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protocole 
 

 
 

PREDESINFECTION DES DISPOSITIFS MEDICAUX REUTILISABLES ( DMR) 
 
 

Activité réalisée par une IBODE suite à un acte de soins 

Zone d’activité 
-  Bloc opératoire 
-  Service de soins 

Objectif 
Réduire la charge microbienne des DMR par trempage dans un bain de 
détergent-désinfectant, pour limiter les risques de contamination lors de la 
manipulation par les agents de stérilisation. 

 
 

Tenue exigée pour l’activité Matériels Produits / Consommables 
Tenue de base 

+  gants   

+ masque 

+ lunettes de protection 

+ surblouse 

- Bac de prédésinfection avec panier 
et couvercle  

- Brosse 

- Seringue vide 

- Fiche de liaison bloc opératoire/STE 

Détergent – Désinfectant 
      (ex : Hexanios G+R) 

Mode opératoire : 
 
 Préparatifs : 

- Préparer une solution  froide ou tiède de détergent- désinfectant dans le bac équipé d’un panier 
 

 Prédésinfection des DMR : 
- Brosser les DMR très chargés de souillures organiques 
- Irriguer les tubes creux avec une seringue remplie de solution prédésinfectante 
- Ouvrir les ciseaux et pinces 
- Immerger  complètement les DMR démontés ou ouverts  
- Fermer le bac avec le couvercle 
- Déclencher le minuteur - temps de contact 15 min minimum 

 
 Traçabilité : 

- Relever sur la fiche de suivi : 
o la date et  l’heure de départ  
o le nom de l’opérateur 

 
 Transport des DMR prédésinfectés vers le Plateau de Stérilisation : 

- Rincer les DMR après le temps de contact 
- Transporter-les dans le bac vidé muni d’un couvercle, avec la fiche de suivi 

 
 Bionettoyage des surfaces selon le protocole :  

- Bionettoyage manuel par pulvérisation 
 

Risques Prévention Critères de conformité de la procédure 

 
Risque biologique  
Risque mécanique : risque de coupure… 
Risque chimique 
 

 
Port de gants 
Port de masque : éviter les 
inhalations de produits et 
projections 
 

 
Dilution exacte du produit Hexanios G+R 
DMR ouverts ou démontés 
Temps de contact, minimum 15 min,  ne 
pas excéder 24 h 
Fiche de traçabilité complétée  
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